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Hvete gluten 
– basis for et 
sunt liv eller 
en trussel mot 
menneskehet
en?
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Scientific approach?

The New Yorker



Menneskeheten utryddes ila 1 generasjon?





Gluten – ADHD – “brain fog”

• Lenge kjent at gluten peptider kan finnes i
urin hos autister og cøliakere

• Kan påvises i urinprøve
• Hyppig grunn til gluten fri kost

• Svakt vitenskapelig grunnlag



• Gluten intoleranse
– Bred betegnelse på alle reaksjoner på gluten

– Cøliaki (1‐2% av befolkningen)
– En slimhinnebetennelse i tynntarmen, virker på hele kroppen, alle har 

genet HLA‐DQ2 eller 8, vanligvis også typisk blodprøve (IgA‐TG2)

– Hvete allergi en rask, allergisk reaksjon (sjeldent)
– Non‐coeliac gluten sensitivity (2‐6% ????)
– Klinisk ganske likt cøliaki disease, men uten typisk betennelse og 

blodprøveLudvigsson et al, Gut 2012



The Neolithic period
Fertile crescent

• Started about 9500 BC
• First signs of cultivation of 

grains



Wheat harvest



Wheat consumption – CD - HLA

Abadie et al. Ann Rev Immunol 2012



Helseeffekt av hvete

• Brød og kornvarer
viktigste kilde til:
– Karbohydrater
– Kostfiber
– Jern
– Magnesium
– Tiamin
– Folat
– Selen



Norden: kolon cancer insidens



Gluten – definitions

• Gluten as in
– Gluten free food

– The glue‐ish mass after 
washing of flour

– The gliadin and glutenin 
proteins in wheat, hordeins
of barley and secalin of rye



Valeur and Berstad 2008
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Mammalian digestive system

Ruminating 
herbivores
(sheep)

Non-ruminating 
herbivores 
(horse)

Omnivores 
(humans)

Carnivores 
(dog)



Areteus the Cappodoccian

• Greek physician
• Recorded a malabsorptive 

syndrome with chronic 
diarrhoea

• ”Coeliac affection” (coeliac 
from Greek: κοιλιακός 
koiliakos ”abdominal”)

• Stomach pain, atrophied, 
pale, feeble….

• Diarrhoea white, 
maladorous and flatulent….  



Samuel Gee 1888
• ”…a kind of chronic

misdigestion….”

• ”Occurs mainly in 
children but may be seen
at all ages….”

• ”If the disease can be 
cured, it must be by 
means of the diet…”



Willem K. Dicke oppdaget cøliaki som 
livslang og hveteutløst tilstand

•Nederlandsk barnelege.
•På sporet av gluten som 
årsak fra ca 1934.
•Motstand fra kirkelig 
hold.
•Hvete, rug, bygg (og 
havre) utløsende faktor.
•Fett i avføring terapimål.   





Endret klinisk presentasjon



Coeliac disease – the backside of the coin?
• Unknown to all humans 
who do not ingest 
wheat and related 
cereals.

• Depends on a genetic 
trait present among 
very many Caucasoids.

• Possible evolutionary 
advantage?

• Bottleneck effect?
Kittelsen T: Mom – there is an old woman coming

Describing the plague that killed 50-60 % of Europeans 1347-1351 



Immunreaksjon ved cøliakiImmunreaksjon ved cøliaki

Sollid/Lundin, Mucosal 
Immunology 2009, modified

”Adaptive”

IFN-γ

”Innate”

IL-15



Hvorfor får noen cøliaki?
• Ca 25 % av norske befolkning har genet for cøliaki
(HLA‐DQ2)

• “Bare” 1‐2 % (av alle) får sykdommen
• Årsaker?

– Stort sett ukjent
– Andre gener (40 kjente gener bidrar)
– Uflaks? (ikke helt usannsynlig)
– Infeksjoner/stress
– Lever vi for sterilt?



Increasing prevalence of coeliac disease

• ”Everybody” knows 
someone with CD

• Active search will find the 
coeliacs
– Tampere in Finland: 
– 250 000 inhabitants
– 0,75 % with CD diagnosis  



Feeding habits influence

• Sweden 1982: Delay 
gluten intro to age of 
6 months

• Same time: Less 
breast feeding

• 1984: Dramatic 
increase in CD

Ivarsson et al. Acta Pediatrica 2001



Public reactions!

Boycot wheat slurry!



Prevention of CD – still search for a strategy

Lionetti N Engl J



Cøliaki øker i Skandinavia

Children, register
Prevalence 0.43/1000
Incidence : 0.8/100.000 

1996

0.84/1000
6.9/100.000 

2010

Children 
Incidence 
16.2/100.000 

2000-2002

41.7/ 100.000 

2008-2010

Dydensborg , Acta 
Pæd 2011

Beitnes & Størdal et 
al, unpublished 2012

Adults, screening 
Prevalence: 10.5/1000

1980

19.9/1000

2001

Children, born 1993, 
screening  ”epidemic”
Prevalence: 29/1000

2006 

Adults, screening
Prevalence: 5.3/1000

1994 

Lohi , Aliment 
Pharmacol Ther, 2007

Ivarsson , J 
Int Med 
1999

Myleus, J Pediatr 
Gastroenterol 
Nutr. 2009
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Økning av alle immunsykdommer!

Bach JF. New Eng J Med 2002



Our new health threat

Knut E. A. Lundin

32



Obesity development

35.7% of adults BMI>30



Skyldes økningen av cøliaki øket gluten 
inntak?

• Har bakerne og bøndene “skylden”?

• Mye debattert, spesielt på “sosiale medier”
• Støttes ikke av forskningen



GFD som trendGFD som trend
•Australia

–20 million innbyggere
–1 million eller mer på GFD
–Markedsvekst 15-20 %/år

•New Zealand
–5 % av barn gluten-fri

•USA
–6 % av befolkningen? 
–USD 5 - 10 000 000 00
–Markedsvekst > 20 % 

•Non-coeliacs på GFD holder 
dietten strengt

–Men ikke alltid kontroll på 
symptomer





To pasienter
Kvinne f 1952

– 8-9 år mageplager
– Gastroskopi
– Blodprøve med tanke 

på cøliaki normal
• IgA-TG2 0,2 U/ml

– Gluten fri kost med 
godt resultat

– Provokasjon med 
gluten – nye plager

•Mann f 1978
– 4-5 år mageplager
– Mistanke om sur reflux
– Blodprøve med tanke 

på cøliaki normal
• IgA-TG2 0,5 U/ml

– Gastroskopi 2006: 
Reflux

– Startet GFD m godt 
resultat
Mye betennelse i





Øket fokus

srom Cøliaki NCGS Forhold
NCGS/CD

0-1970 2632 6 1:438

1-1990 4915 118 1:43

1-2010 9498 733 1:13

1-2013 2014 188 1:10

Publiserte artikler i vitenskapelige tidsskrifter



Prøvd gluten fri mat eller diett i 2013? 

Percentage

Alle 17 %

Kvinner 21 %

Menn 14 %

15-24 år 32 %

25-45 år 17 %

46 + år 14 %



Hvete forbruk

1966 1973 1980 1987 1994 2001 2008

Kg pr person og år - Norge Kasarda 2013 J Agric Food Chem



Generell befolkning ‐ Norge

2006 2012

prøver å få en slankere
pp

55 % 77 %

unngår mat med mye
ker og fett

64 % 81%

er ikke så opptatt av
ppen min

24 % 10 %

tenker lite over hva jeg
er

20 % 14 %



Gluten‐free market Europe and US
Europe

Abdominal
problems
"Life‐style"

Celiac
disease

USA

Abdominal
problems
"Life‐style"

Celiac
disease

consumption of gluten free food USD 5-10 000 000 000



Gluten challenge

Biesiekierski et al 
Gastroenterol 2013



Gluten challenge

• 61 voksne uten
CD eller hvete
allergi

• 4,375 g “gluten” 
eller ris stivelse I 
kapsler
– Di Sabatino et al 2015 

Clin Gastro Hepatol



Forskjellige syn

NCGS skyldes en 
spesifikk reaksjon mot 
proteiner i gluten

• NCGS skyldes en 
reaksjon mot vanskelig
fordøyelige
karbohydrater
(FODMAP)



Frivillige til glutenfri kosthold?

Glutenfritt ikke alltid
velsmakende!

• Men kan være godt!



ODMAP

rmentable Oligo‐, Di‐, Monosaccharides And Polyols
ODMAP)
nskelig nedbrytbare karbohydrater etc
duksjon av FODMAP beste behandling for ”irritabel 
rm syndrom”



semantisk spørsmål

Snakker vi om
– Irritabelt tarm syndrom (IBS) med reaksjon mot mat

• ICD‐10 K58.0

– Matvareintoleranse (gluten) med IBS liknende symptomer
• ICD‐10 K52.2

– Cøliaki (incl “lettere varianter”)
• ICD‐10 K90.0 

Uttrykket “IBS” er ganske problematisk
Glutensensitive norske “pasienter” kan ha rett til
grunnstønad fra NAV



rovokasjon - placebo problemet

• NAV krever provokasjon hos 
spesialist for stønad

• Tradisjonell placebo
– Kapsler med mel eller
narrekapsler

– Vanskelig, gjøres ikke
• Lundin and Alaedini 2012

• Quinoa basert müsli bars 
med og uten gluten 
– studie i Oslo

Pic of gluten bar



Konklusjon

• Glutenfri kost
– Antatt store proporsjoner
– NCGS mangler diagnostiske kriterier

• Placebo‐kontrollert blindet eller åpen provokasjon?
• Har vi et godt placebo produkt? 
• Terskel for diagnose?
• Biomarkører av begrenset nytte (men brukes mye)

• Ingen “harde endepunkter” for NCGS
• Stort press blant publikum – sykdom? Grunnstønad?   



va med ”harde endepunkter”?

• Gunstig effekt av korn hos befolkningen?
•Helse og død hos cøliakere?

•Og hva med ikke‐cøliakisk gluten 
sensitivitet



urrent treatment
1072 coeliacs and 
3384 relatives.

53 coeliacs dead, 
expected 25,9.
Non-Hodkins lymfoma.
Protection by GFD.

Selection bias?  



isk assesment –lessons from IBD



Swedish registry studies
Causes of death:
– 10 032 coeliacs
– Hospitalized
– Follow‐up 1965‐1994
– 2 fold increased death
for coeliacs

– Cancer and immune 
diseases.

– 1,4 fold increased death
risk if CD was only
diagnosis

• Cancer types:
– 12 000 coeliacs
– Hospitalized
– Adults (but not children) 
had 1,3 x cancer risk

– Declining risk
• After diagnosis
• With time 

– Protection by gluten free 
diet
• Askling et al. 2002  



Coeliac disease and IBD

•Patients with Crohn 
and UC:

– Find a diet to get 
rid of drugs!

•Patients with Coeliac 
disease:

– Find a drug to get 
rid of the diet!

•East is east and 
west is west and 
never shall the twain 





Alvine pharmaceuticals



Alvine Pharma ALV003 beskytter mot 6 
ukers gluten provokasjon



Enzympille og cøliaki

• Utviklet av stort amerikansk firma

• Internasjonal multisenter studie på behandlet
cøliaki nettopp fullført
– Vi hadde med 4 av ca 500 pasienter

• Ryktene forteller om “negativt resultat”



nzyme therapy
Alternativ terapi?
Aktuelt for aksidentiell
eksponering?
Enzymer fra
– Korn
– Bakterier
– Sopp

Aktuelt som 
kosttilskudd?



Enzympreparater i 
handelen bryter ikke 
ned gluten godt nok!



• AN-PEP enzym 
fra DSM

• Bryter ned gluten 
effektivt

• Ikke testet på 
cøliakere

• Markedsføres i 
USA som


