Forbrukerholdninger til
emballasje og matsvinn

28. september 2017
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Vi kaster 42 kg mat hver i aret, hver 8. handlepose
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Hvorfor kaster vi sa mye mat?

Utgatt pa dato

For darlig produktkvalitet

Darlig planlegging og feil oppbevaring

Starrelsen pa pakningene og gdelagt emballasje

—ersk

_iten

netshysteri — saerlig pa brad

pevissthet om matens verdi

_iten

kunnskap om alternativ bruk av ravarene
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Svak positiv utvikling blant nordmenns adferd
og holdninger til emballering

%

60 Emballering
Endring 2010-
50 2015
40
30
20
10
0
Maten blir ¢de agt pga Det er ofte for mye mat i Maten oppbevares i
-10
darlig emballasje hver emballasje bokser heller en

orginalemballasje mmuett
TA VARE PA MATEN



Hvordan emballeres maten hjemme?

Oppbevar maten
riktig, da varer den
lenger.

Bruk tette bokser til det
du har til overs!
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- Varene i butikkene har
unodvendig mye emballasje

Av ASMUND L@VDAL16. november 2015, kl. 09:10 v

Elever ved As VGS mener mye
emballasje er ungdvendig -
Produsentene og butikker blir
stadig bedre pa smart
innpakning, sier seniorforsker.

DEL AS: - Her har vi tre bokser med mais

o med ekstra plast rundt, men er det
nedvendig? Kan vi ikke plukke tre
enkeltbokser selv?, sper lzerer Bente




Klin kokos eller ngdvendig emballasjebruk?

= «Kokosngtter er godt emballert |
eget skall, hvorfor plast rundt?»

= «@Jkologisk mat krever streng
merking, det er nok derfor.»

= «Da ma det jo heller lages plass i
butikkene slik at vanlig frukt og
gkologisk frukt skilles naturlig.»

= «Digital merking er lgsningen.»




Flere eksempler pa forbrukerholdninger

«Problemet er ofte at pakningene er for store, som eks. gulrgtter. Ma kjgpe et kilo,
og vanskelig a bruke opp far darlig.»

«Vanskelig a sjekke om alle er bra nar de er pakket i plast. Gjelder seerlig frukt og
grant»

«Lite tilrettelagt for oss som er alene — seerlig pa kjatt og fisk er det altfor mye i
pakningen»

«Det er ikke mye tomatinnpakning som havner i naturen uansett (mer Hubba
Bubba-papir og sant). Hovedkilden til mikroplast er bildekk; matemballasje utgjer en
liten brgkdel.»
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Gode emballasjelgsninger bidrar positivt
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Fiskeburger
med steinbit
og hvitlek
Smoksrike fiske- -~

burgere fra Lofoten
kombinerer havats

beste rovarer med sunne )‘
09 spennende smaker,

56% 35% 2x2 €©

0la har forsogsvis | Norge vaeret solgt med genlukkelige embaliage siden maj 2013, 0g rucola




Involver forbruker | emballasjeutvikling/innovasjon

Q-Meieriene er med Bent Myrdahl.
22 september kl. 02:25- @

Q-SJEFENS NETTM@TE 25.09 kl.19 live fra Horisont kjgpesenter.

Veer donn arlig med oss i kommentarfeltet under.

Digger du Skyr® Proteindrikk kaffe&vanilje? Eller synes du
bringebaervarianten er diggere? Er Q Lettramme pa pose praktisk? Eller
sverger du til beger med skrulokk? Var du en av dem som ville har flere
smaker a velge mellom pa Skyr®Mini? Hva synes du (og barna dine) om
den nye smaken?

oY Liker () Kommenter > Del 5~

Q® Lettrgmme
PoOSe 140 g

Endelig kommer Q® Lettrgmme i en praktisk og mindre emballasje. Enklere &
ordele pa tacoen uten sgl. Enklere for barna og enklere for voksne uten d matte
rote rundt med en skje.

isste du at 30% sier at de bruker ramme til taco? Derfor har vi laget denne etter Christines
antastiske ide p& Min Q-ide.

Hele 48% oppgir at de kaster remme jevnlig og vi er overbevist om at en mindre pakning vil hjelpe
ed & redusere matsvinn.
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Bidrar tilleggsmerking til mindre matsvinn?

Best for, men ikke darlig etter Best fgr, normalt brukbar til

BI80H

Best for 141216 2555

Normalt brukbo’

[ S—




God kommunikasjon om matens verdi er viktig!
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Kontakt: Anne Marie Schrader
ams@matvett.no
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